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“CRIEI O HABITO DE GERALMENTE
IGNORAR”": SEXISMO, ASSEDIO E ABUSO
SEXUAL EM ARQUEOLOGIA

Liliana Matias de Carvalho?, Sara Simées3, Sara Brito#, Jacinta Bugalhdo?, Miguel Rocha3, Mauro Correia3,

Regis Barbosa3; Raquel Gonzaga3

RESUMO

A profissionaliza¢do da arqueologia portuguesa levou a necessidade de caracterizagdo do sector. Seguindo es-
tudos realizados noutros paises, pretende-se: analisar comportamentos sexistas e de assédio/abuso sexual em
Arqueologia; compreender as consequéncias destas praticas a nivel pessoal/profissional.

Em 2021 o Sindicato dos Trabalhadores de Arqueologia, elaborou um inquérito de modo a aferir praticas de
sexismoy/assédio/abuso sexual em ambiente profissional/académico na arqueologia portuguesa. Os resultados
sdo preocupantes, denotando falta de consciencializagao sobre o tema, auséncia de codigos de conduta e ine-
ficacia dos canais de dentincia. As vitimas tém dificuldade em prosseguir no trabalho em Arqueologia, vendo
afetadas a sua saude/vida pessoal. Pretendeu-se discutir as relagdes de poder baseadas no género e incentivar a
criagdo de protocolos de prevencao, fundamentais para uma Arqueologia segura, justa e igualitaria.
Palavras-chave: Arqueologia Profissional; Sexismo; Assédio e Abuso Sexual; Direitos Laborais; Cddigos de

conduta.

ABSTRACT

“Thabitually ignored”: sexism, harassment, and sexual abuse in Archeology.

As Portuguese archaeology became more professional, the sector needed to be characterized. Based on interna-
tional studies, the aim is to examine sexist behavior and incidents of sexual harassment/abuse within Archaeol-
ogy and assess their impact on both personal/professional levels.

A 2021 survey by the Sindicato dos Trabalhadores de Arqueologia assessed incidents of sexism/harassment/
sexual abuse in Portuguese archaeology. The results are concerning, indicating a lack of knowledge about the
topic, the absence of ethical guidelines, and ineffective methods for reporting. Victims often struggle to pursue
a career in archaeology due to the impact it can have on their health and personal life. The discussion aimed to
tackle gender-based power dynamics and establish prevention protocols for a fair and safe field of archaeology.

Keywords: Professional Archaeology; Sexism; Sexual Harassment and Abuse; Labor Rights; Codes of conduct.

1.INTRODUCAO

as ultimas décadas, a Arqueologia enquanto area
Nas ult décadas, a A 1 t

cientifica e sector economico, tem vindo a evoluir
para uma maior profissionaliza¢do, surgindo a ne-

cessidade de desenvolver estudos para caracterizar
as varias realidades do sector.

A segunda onda feminista, no Ocidente, ocorreu en-
tre 1960 e cerca de 1985. Contudo, apenas nos anos
90 osinvestigadores olharam mais atentamente para

1. Citagdo de resposta livre ao Inquérito, sobre praticas de sexismo, assédio e abuso sexual no 4mbito do trabalho em arqueologia.

2. STARQ - Sindicato dos Trabalhadores de Arqueologia; University of Coimbra, Research Centre for Anthropology and Health,

Department of Life Sciences, Calgada Martim de Freitas, 3000-456 Coimbra, Portugal /starq.arqueologia@gmail.com /

liliana_m_carvalho@yahoo.com.br

3. STARQ - Sindicato dos Trabalhadores de Arqueologia; UNIARQ - Centro de Arqueologia da Universidade de Lisboa.

4. STARQ - Sindicato dos Trabalhadores de Arqueologia / starq.arqueologia@gmail.com
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as questdes de género nos meios académico e labo-
ral (Mann & Huffman, 2005). Este lapso temporal
podera relacionar-se com a proximidade do objeto
de estudo e com o facto de a maioria dos altos cargos
académicos ser ocupada por homens. Consideram-
-se como outras causas os obstaculos a progressio
na carreira académica e os habitos preconceituosos
e discriminatorios de citagdo e de inclusdo em cir-
culos de investigacdo (Hart, 2006; Hinsley & alii,,
2017; Holleran & alii, 2011; Isbell & alii, 2012; Kabla-
-Langlois, 2016; McGuire & alii, 2012; Miliniak &
alii, 2013; Mitchell & alii, 2013; Monk & alii, 2004;
vandenBrink, 2015; Wenneras and Wold, 1997).
Surgem entdo alguns estudos sobre areas com du-
pla componente, académica e comercial/industrial
(Carr & alii, 2016; Holleran & alii, 2011; Isbell, 2012;
Komaromy & alii, 1993; McGuire & alii, 2012; Monk
& alii, 2004).

Os estudos sobre sexismo na Academia indicam que
este afeta negativamente a permanéncia e progres-
sao de mulheres nas suas carreiras (Settles & alii,
2006). No entanto, com exce¢do da area da medici-
na (Carr & alii, 2016; Komaromy & alii, 1993; Settles
& alii, 2006), somente no inicio do século XXI co-
mecaram a surgir estudos especificos sobre assédio
sexual nos locais de trabalho. A maioria destes tra-
balhos baseou-se em inquéritos aos trabalhadores,
nos quais eram questionados sobre assédio no local
de trabalho e se sentiam que tinham sido alvo de
praticas de assédio laboral ou sexual. Os resultados
foram constantes e transversais as diversas areas
cientificas: as mulheres reportaram valores mais ele-
vados de assédio sexual que os homens. Também foi
observado que, apesar da frequéncia do assédio, as
denuncias eram pouco frequentes (Carr & alii, 2016;
Komaromy & alii, 1993).

Em 2017, foi publicada uma analise pioneira que
revelava a existéncia de sexismo nas universida-
des portuguesas (Pereira, 2017). O estudo revelou a
crescente consciéncia da necessidade de combater
desigualdades e que o discurso oficial da Academia
Portuguesa se tornava tendencialmente mais iguali-
tario. Contudo, revelou também que essa tendéncia
ainda convivia com uma persistente cultura nao-
-oficial marcadamente sexista. Recentemente, foi
publicado um artigo denunciando as experiéncias
de assédio sexual e moral que as suas autoras sofre-
ram numa institui¢do de investigagdo portuguesa, o
que levou a que o tema tivesse ganho intensa expres-
sdao mediatica e publica, causando maior impacto e

impondo a necessidade de tomada de medidas con-
cretas (Viaene & alii, 2023). A polémica gerada por
esta denuncia conduziu a uma maior exposicao de
temas pouco falados anteriormente na comunica-
¢do social, tais como: campanhas de sensibilizac¢ao;
adogao de codigos de conduta e boas praticas para
a prevengdo do assédio moral/sexual em contexto
académico; necessidade de canais de denuncia efi-
cazes e a criagdo de mecanismos de avaliagdo ageis
e independentes.

Relativamente a Arqueologia, foram sendo desen-
volvidos estudos internacionais - sobretudo no Oci-
dente - sobre assédio sexual (Clancy & alii, 2014;
Coltofean-Arizancu & alii, 2023; Coto-Sarmiento,
2020; Mary & alii, 2019; Meyers & alii, 2015; Rad-
de, 2018), com amplo impacto sobre investigadores
e profissionais. Exposi¢des, como “Arqueo-sexism”
(Mary & alii, 2019), simpdsios e mesas redondas so-
bre o tema, com divulgacdo na imprensa generalis-
ta e especializada (Bohannon, 2013; Clancy, 2012a,
2012b, 2013; Coto-Sarmiento, 2020; Grens, 2019;
Jahren, 2014; Ossola, 2014; Simmonds, 2014; Urry,
2014), despoletaram a dentincia de casos de assédio
em reunides ou centros de investiga¢do universita-
rios (Kilgrove, 2019; Wade, 2019). O estudo mais
recente analisou, quantitativa e qualitativamente,
situacOes de HABI (Harassment, Assault, Bullying and
Intimidation, termo utilizado para referir assédio,
agressao, bullying e intimida¢ao) na arqueologia eu-
ropeia e revelou que estas situagdes sio comuns em
toda a Europa e, como tal, a sua prevencao deve ser
abordada através de um conjunto de medidas, proto-
colos, formacao e outras a¢des, coordenados a nivel
europeu (Coltofean-Arizancu & alii, 2023).

No que respeita a Arqueologia em Portugal, o
STARQ (Sindicato dos Trabalhadores de Arqueo-
logia), empreendeu o primeiro estudo de caracteri-
zagdo do sexismo, assédio e abuso sexual no sector.
O inquérito promovido em 2021 foi dirigido a profis-
sionais e estudantes, com o objetivo de: 1) analisar
comportamentos sexistas, de assédio e de abuso se-
xual no contexto da Arqueologia, tanto no ambiente
profissional como académico; e 2) compreender as
consequéncias destes comportamentos a nivel pes-
soal (saude fisica e mental, qualidade das relagGes
interpessoais, entre outros) e a nivel profissional
(tais como progressao na carreira e bem estar no
trabalho). Neste artigo, apresentam-se os resultados
do inquérito e as conclusdes possiveis nesta fase do
conhecimento, enquadrados nos varios estudos in-
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ternacionais sobre género e abuso, tanto no campo
académico como profissional.

2. CONCEITOS

O inquérito do STARQ visou caracterizar comporta-
mentos e praticas de sexismo, assédio e abuso sexual
em Arqueologia, em Portugal, baseando-se para tal
nas defini¢Ges institucionais dos termos.

Para “sexismo” foi utilizada a defini¢do proposta
pelo European Institute for Gender Equality (EIGE)s
para prevenir e combater praticas sexistas, em face
da inexisténcia de uma defini¢do internacionalmen-
te acordada. Quanto ao “assédio sexual”, adotou-se
a defini¢do da CITE (Comissdo para a Igualdade no
Trabalho e no Emprego)¢, segundo a qual, assédio
sexual, é todo o comportamento indesejado de ca-
rater sexual, sob forma verbal, ndo-verbal ou fisica,
com o objetivo ou efeito de perturbar ou constran-
ger a pessoa, afetar a sua dignidade, ou de lhe criar
um ambiente intimidativo, hostil, degradante, hu-
milhante ou desestabilizador. Finalmente, “abuso

5. Sexismo: “Qualquer ato, gesto, imagem, discurso oral
ou escrito, pratica ou comportamento que tenha por base a
crenga na inferioridade de uma pessoa ou grupo de pessoas,
devido ao sexo, podendo ser um ato publico ou privado que
podera: 1 - Violar a dignidade ou direitos de uma pessoa ou
grupo de pessoas; 2 - Causar danos fisicos, sexuais, psicologi-
cOs ou socioeconomicos a uma pessoa ou grupo de pessoas; 3
- Criar um ambiente intimidativo, hostil, degradante, humi-
lhante ou ofensivo; 4 - Constituir uma barreira a autonomia
ou realizagdo integral de direitos humanos de uma pessoa
ou grupo de pessoas (como por exemplo discriminag¢do com
base na maternidade/parentalidade); 5 - Manter ou reforgar
estere6tipos quanto ao género” (EIGE, recurso online).

6. Assédio sexual: “E um comportamento de caracter inten-
cional e sistematico, designadamente: 1. Repetir sistema-
ticamente observagdes sugestivas, piadas ou comentarios
sobre a aparéncia ou condi¢do sexual; 2. Enviar reiterada-
mente desenhos animados, desenhos, fotografias ou ima-
gens de Internet, indesejados e de teor sexual; 3. Realizar
telefonemas, enviar cartas, SMS ou e-mails indesejados, de
carater sexual; 4. Promover o contacto fisico intencional e
ndo solicitado, ou excessivo, ou provocar abordagens fisicas
desnecessarias; 5. Enviar convites persistentes para partici-
pagdo em programas sociais ou ludicos, quando a pessoa vi-
sada deixou claro que o convite ¢ indesejado; 6. Apresentar
convites e pedidos de favores sexuais associados a promes-
sa de obteng¢do de emprego ou melhoria das condigdes de
trabalho, estabilidade no emprego ou na carreira profissio-
nal, podendo esta relagdo ser expressa e direta ou insinua-
da” (CITE, recurso online).
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sexual”, foi caracterizado segundo a defini¢do da
Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)’.

3.METODOS

Para avaliar a presenca de sexismo, assédio e abuso
sexual na Arqueologia em Portugal, em ambiente de
trabalho académico, técnico-administrativo e em-
presarial, foi elaborado um questionario dirigido a
qualquer pessoa que estuda ou ja estudou Arqueolo-
gia e exerce ou ja exerceu profissao no ambito da Ar-
queologia. O inquérito online foi criado no site “Goo-
gle forms”, formato que permite ampla divulgacio e
aprotecdo da identidade dos inquiridos. O inquérito
decorreu entre abril e junho de 2021 e a resposta a
cada questao era facultativa.

No que concerne ao tratamento estatistico, cada va-
riavel foi analisada quanto a sua frequéncia (absolu-
ta e relativa) e distribuicdo. Os dados foram tratados
usando o programa IBM.SPSS® (versdo 20). As res-
postas abertas foram objeto de analise qualitativa e
de conteudo, de forma a contextualizar, explicar e
sublinhar os resultados obtidos.

4. RESULTADOS

Foram validadas 263 respostas ao inquérito, em-
bora o total de respostas a cada questao, por serem
facultativas, tenha variacGes. Registaram-se 61,5%
respostas do género feminino (n=161) e 36,6% do
género masculino (n=96). Identificou-se com géne-
ro ndo-binario/outro 1,9% (n = 5) da amostra.

Os inquiridos tinham entre 19 e 71 anos de idade,
sendo que 71% (n=181) se concentrava entre os 26
e 0s 45 anos. O grau académico mais frequente € o
mestrado (47,5%, n=124), seguido da licenciatura
(33,3%, n=87). Quando questionados sobre a sua
posicdo atual, os inquiridos identificam-se como
“arquedlogo/a” (44%, n=114), investigadores/as
(17,4%, n=45) e estudantes de licenciatura ou mestra-
do (16,2% (n= 42). Sobre as institui¢oes com que tra-
balhavam, os inquiridos referiram, essencialmente,
trabalho em empresa de arqueologia (32,2%, n=144),
universidade/centro de investigagao (30,2%, n=134)
e municipio (20,5%, n=91).

7. Abuso sexual: “Abuso ou agressdo sexual é qualquer tipo
de violéncia de natureza sexual cometida contra outra pes-
so0a, incluindo relagdo sexual forcada, nudez forgada, caricias
néo apropriadas ou beijos for¢ados.” (APAV, recurso online).



Relativamente a representatividade da amostra,
salienta-se o desconhecimento do universo (consti-
tuido por todos os que estudam/estudaram Arqueo-
logia e/ou que exercem/exerceram atividade profis-
sional em Arqueologia em Portugal). Considerando
que em 2021 estariam em atividade no pais entre
1.200 € 1.400 arquedlogos (Disco, 2014, p. 19; Buga-
lhao, 2021, p. 376), estima-se que a amostra do pre-
sente estudo represente cerca de 10% do universo. O
género feminino estd ligeiramente sobre representa-
do, uma vez que os estudos indicam valores relativos
ligeiramente superiores a §0% para as arqueologas/
estudantes de Arqueologia; o género masculino esta
ligeiramente sub-representado na amostra (Disco,
2014, p. 31; Bugalhdo, 2021, pp. 178 € 227).

Em relacdo a idade, verifica-se uma média etaria de
3§ anos, em linha com a média etaria de 36/37 anos
da maioria dos arquedlogos em atividade em 2014
(Disco, 2014, p. 36; Bugalhido, 2021, p. 269). Em rela-
¢ao aos dados para arqueologos em 2014, 0 subgru-
po dos 26-35 anos apresenta-se sub-representado na
amostra, em cerca de 10%; e o subgrupo dos 36-45
anos apresenta-se sobre representado em cerca 9%,
podendo corresponder a uma tendéncia de envelhe-
cimento do universo ja diagnosticada (Bugalhdo,
2021, p. 216).

Quanto ao nivel habilitacional, os valores relativos
de licenciados sao inferiores aos registados em 2014
(Disco, 2014, p. 39; Bugalhao, 2021, p. 307) e os de
mestres /doutores superiores, tendéncia ja verifica-
da de qualifica¢do académica crescente na arqueo-
logia portuguesa.

Em relagdo ao tipo de instituicdo com as quais os
inquiridos afirmaram trabalhar, ¢ problematica a
comparacdo com os dados conhecidos para o en-
quadramento institucional do trabalho profissional
dos arqueologos. A amostra revela caracteristicas
ja conhecidas da arqueologia portuguesa, quanto a
instabilidade, volatilidade e versatilidade do traba-
lho (Bugalhao, 2021, p. 346), uma vez que na maioria
das respostas os inquiridos referem ter trabalhado
com diversos tipos de institui¢des. Muito embora
os valores de referéncia usados e o universo inqui-
rido ndo sejam exatamente idénticos e as questoes
apresentadas também divirjam, as institui¢oes mais
representadas coincidem: empresas de arqueologia,
universidades/unidades de investigagdo e munici-
pios (Bugalhdo, 2021, p. 349).

Considerando apenas as variaveis mencionadas e
apesar das muitas lacunas de conhecimento sobre os

descritores fundamentais da arqueologia portugue-
sa, considera-se que a amostra revelada no inquérito
¢ bastante representativa do universo em estudo.

4.1. Sexismo
Quando questionados diretamente, a quase totali-
dade dos inquiridos (93,5%, n=244) afirmou conhe-
cer e saber reconhecer situagoes de sexismo (Fig.1).
O sexismo no ambiente de trabalho em Arqueo-
logia foi avaliado a partir de duas questdes: “Acha
que existem diferencas entre homens/mulheres no
tratamento, distribui¢do de tarefas e abordagem no
ambiente de trabalho?” e, mencionando a defini¢do
da CITE para sexismo (ver supra, Conceitos) “Con-
sidera ja ter sido alvo de uma situacdo/ambiente de
trabalho sexista?”. Dois ter¢os (69%, n=180) dos in-
quiridos referiu ter trabalhado em local de trabalho
que privilegia o sexo masculino (ou seja, machista) e
68,3% (n=179) assumiu ja ter sido alvo de comporta-
mento sexista no seu local de trabalho (Fig. 2).
Varios relatos retratam circunstancias de assédio se-
xual e de um ambiente laboral sexista: “Ja presenciei
conversas em equipas so0 de homens sobre colegas
do sexo feminino que me deixaram pouco a-vonta-
de. No meu caso em particular, uma colega estava
constantemente a implicar com o meu trabalho (...)
chegando por vezes a justificar pelo facto de ser do
sexo masculino ou, no caso de me recusar, relacio-
nava esse facto com a minha orientagdo que nao é€,
de todo, a mais heteronormativa”, “Para evitar (...)
assédio, mudei habitos de locomogio até o trabalho,
evito falar com operarios das obras, evito a identi-
ficagdo da pronuncia brasileira do meu portugués.”
ou “Trabalhadores de obra que emitem comentarios
sobre as mulheres, convidam para sair. Engenheiros,
arquitetos que ndo tomam em conta o que diz a Ar-
quedloga por ser mulher”. Sobre situa¢Ges de gravi-
dez e maternidade: “Foi muito dificil ultrapassar o
sentimento de ser inferior. Nao me terem sido dadas
as mesmas oportunidades de progredir, aprender,
assumir novas responsabilidades foi bastante preju-
dicial em termos curriculares”, “ (...) ja me reduziram
o prémio em 30% por ter gozado licenca de mater-
nidade mesmo tendo conseguido cumprir todos os
objetivos”, “ja fiquei excluida de um trabalho por es-
tar gravida “ou “deixei de ser aumentada com a des-
culpa de que era mae e por isso pagava menos IRS
que os meus pares”. O sexismo ¢ sentido também no
meio académico, particularmente em contexto de
ensino: “Chamarem-me burra indiretamente (mas
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de forma percetivel o suficiente para se levantarem
risos abafados) em plena aula. Questionarem se de
facto estava bem (em tom de gozo) em Arqueologia
por ter as unhas arranjadas. Serem tao paternalistas
comigo a meio duma aula por ndo terem percebido a
pergunta que fiz, que me estavam a explicar as coisas
como se fosse acéfala, estava a ser tdo mau que um
colega meu interveio e pos um travao (na altura sen-
ti que ndo podia dizer nada porque seria vista como
mal-educada/histérica). Desde este ultimo acon-
tecimento nunca mais me voltei a sentar na fila da
frente daquela aula”.

4.2. Assédio sexual

Quando questionados sobre o reconhecimento de si-
tuacgdes de assédio sexual, 95,4% (n=249) dos inqui-
ridos afirmaram conseguir identificar essa situacao
especifica (“Nao”, 1,5%, n=4; “Nao sei”, 3,1%, n=8).
Emrelacdo ao assédio sexual nolocal de trabalho, foi
perguntado: “Com que frequéncia observou/ouviu
outros colegas de trabalho a fazerem comentarios
inapropriados ou sexuais? “Esse comportamento foi
considerado pouco frequente por 32,8% (n=86) dos
entrevistados e frequente por 32,4% (n=85).
Quando questionados sobre a experiéncia de situa-
¢Oes de assédio sexual®, 66,9% (n=174) respondeu
positivamente (Fig.3). Numa observa¢ao mais aten-
ta das respostas segmentadas por idade, verifica-se
que € nos inquiridos entre 0s 26 e 45 anos que se ve-
rificam mais resposta positivas (nos> 6§ anos todas
as respostas foram negativas). A maioria das vitimas
era do género feminino (66,7%, n=116), no entanto
31,6% (n=55) de individuos masculinos e 1,7% (n=3)
de nao binarios também foram alvo de assédio se-
xual no local de trabalho.

Aos inquiridos que responderam ja terem sido viti-
mas de assédio sexual em contexto laboral foram
colocadas algumas questdes para avaliar as circuns-
tancias em que ocorreu a/s situagdo/0es de assédio.
Sobre quem foi o autor do episddio de assédio (173
respostas) a situacdo mais frequente foi a que foi
provocado por um “colega de trabalho em situagio
de igualdade hierarquica” (57,2%, n=99), seguida de
por “alguém externo a equipa de trabalho” (53,2%,
n=92) (Fig.4). O assediador era geralmente do gé-

8. “J4 experimentou comentarios inapropriados ou sexuais,
nomeadamente aparéncia fisica, diferengas cognitivas re-
lacionadas aos sexos, comentarios homofdbicos ou outras
piadas enquanto trabalhava em arqueologia?”
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nero masculino (84,7%, n=150). As respostas mos-
traram (era uma pergunta que permitia respostas
multiplas) que alguns entrevistados foram assedia-
dos em varias ocasioes de trabalho por diferentes as-
sediadores, em concreto, aos 173 entrevistados que
relataram ter sido assediados, correspondem, pelo
menos, 337 situagdes de assédio.

Quando se questionou as vitimas sobre a sua si-
tuagdo/cargo de trabalho no momento do assédio,
a maioria era estudante de licenciatura (22,4%, n=
39), seguindo-se “técnicos ou assistentes de cam-
po” (13,8%, n=24). Por fim, as vitimas de assédio fo-
ram questionadas sobre o relato do assédio, sendo
que 71,2% (n=126) referem néo ter reportado por
inexisténcia de mecanismos de denuncia no seu lo-
cal de trabalho.

Para além de estruturalmente presentes, os casos
de assédio sexual sdo visiveis e afetam toda a equi-
pa, deixando um lastro de implicagOes psicologicas
que se traduzem na perda de profissionais: “Tenho
algum receio de trabalhar sozinha com homens no
geral, (...) em escavagoes de verao houve alguns mo-
mentos menos bons, particularmente num cenario
em que um professor tirava fotografias as alunas
enquanto trabalhavam, em diferentes “poses” sem
elas saberem (...). Estas (...) situagGes tém imenso
impacto na minha vida e na minha saide mental.
Alterei a forma como me visto para nao ser minima-
mente “desejavel”, mesmo que isso implique passar
imenso calor e me dificulte o trabalho. Sao inclusi-
vamente questdes que me fazem querer mudar de
carreira.” Ou “vdrios trabalhadores da construgdo
civil demonstram comportamentos improprios e
linguagem ofensiva perante a mulher. Fui muitas
vezes assediada, sendo tal sido considerado como
um elogio. Atiram-me agua para me ir embora por-
que “estava a distrair os homens” e “néo os deixava
fazer o trabalho deles”. O constante assédio sexual
a que um arqueologo ¢ sujeito ao longo da sua car-
reira resulta num desgaste psicologico. Nenhuma
denuncia realizada é alguma vez levada a sério”.
A inconsequéncia das denuncias e ndo atuagdo por
partes dos empregadores, professores ou técnicos de
higiene e seguranga ¢ constantemente mencionada,
acrescentando um sentimento de stress, vergonha e
desprotego a vitima: “Fui assediada durante cerca
de 6 meses pelo manobrador que acompanhava. Fiz
queixa ao meu coordenador, ao encarregado da obra
e a engenheira responsavel. Ninguém fez nada para
alterar a situagdo. Um dia pedi a um colega para tro-



car comigo, ja nao conseguia lidar com a situagao.
Quando a minha coordenadora descobriu, obrigou-
-me a voltar para a minha frente inicial e continuar
a trabalhar com o manobrador em questdao. Todos
os dias era constantemente abordada com convites,
piadas inapropriadas e pressao psicologica. A pessoa
em questdo espalhou por toda a obra que tinhamos
um caso. Todos os dias recebia dezenas de chama-
das e mensagens do mesmo. Chegou ao ponto, em
que nem sequer saia de casa sozinha, com medo de
me cruzar com ele na rua. Na altura, estava sozinha,
longe de casa e sem ninguém a quem pedir ajuda.
Pedi varias vezes para mudar de obra, como nao o
fizeram, acabei por me despedir”.

4.3. Abuso ou agressao sexual

Em relagdo ao abuso/agressao sexual no local de tra-
balho, foi perguntado: “Ja experimentou contato fi-
sico, sexual, sexual indesejado ou contato sexual em
que nao pode dar ou nao deu consentimento, achou
que seria inseguro negar ou nao dar consentimento
no trabalho em arqueologia?”, tendo 14,4% (n=38)
dos inquiridos respondido positivamente. As vitimas
representavam 16% (n=26) dos inquiridos do género
feminino, 10,4% (n=10) do masculino € 40% (n=2)
dos individuos ndo-binarios. Quando as respostas
sdo segmentadas por idade verifica-se que apenas
responderam positivamente profissionais até aos 45
anos de idade (Fig.s).

Quando se questionaram as vitimas sobre a sua si-
tuacdo/cargo profissional no momento da agressao
sexual, a maioria era estudante de licenciatura/mes-
trado (35%, n=14) ou responsavel cientifico (25,5%,
n=9). Sobre o agressor e a sua posi¢do hierarquica
em relagdo a vitima, as respostas foram diversas,
sendo as mais frequentes “alguém hierarquicamen-
te superior” (44,4%, n=16) e “alguém externo a
equipa” (38,9%, n=14) (Fig. 6). O agressor era maio-
ritariamente do sexo masculino (79,5§%, n=31).

As vitimas de agressdo sexual foram igualmente
questionadas sobre a dentincia. Nao existiam meca-
nismos de dentincia de assédio pré-estabelecidos em
85,4% (n=35) dos locais de trabalho. Apenas 26,3%
(n=10) das vitimas denunciaram a agressao sexual.
As respostas qualitativas ajudam a ilustrar algumas
das circunstincias em que ocorre o abuso sexual:
“Fui vitima de assédio sexual, em diferentes situa-
¢Oes e com diferentes graus de intensidade, desde
receber mensagens de cariz sexual, comentarios ao
corpo, a forma como me vestia. Assim como fui vi-

tima de abuso sexual, ndo no local de trabalho, mas
em contexto de trabalho". Ou "(...) um colega uma
vez colocou a mio na minha perna, no carro, sem
eu ter dado qualquer motivo para isso”. Verificam-
-se também relatos de abuso em meio académico e,
sobretudo, com voluntarios: “Ouviamos recorren-
temente historias, trabalho de campo (...) em que
se passava tudo. (...) se verificou que realmente ha
de tudo, alcool, drogas, abusos sexuais com e sem
consentimento, humilhag¢des publicas. Efetivamen-
te os superiores, neste caso professores académi-
cos sabem destes acontecimentos e nada fazem (...)
deixando os alunos que nao possuem maturidade
suficiente, entregues a predadores sexuais” e “ (...)
em plena escavagdo um homem (que se considera-
va numa posi¢ao acima dos voluntarios) apalpou o
rabo de uma das voluntarias. Parece que nao houve
quaisquer consequéncias para o perpetrador, nem
por parte dos responsaveis da escavacao, que se en-
contravam presentes durante o evento”.

5. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo atestam a existéncia de
um ambiente de trabalho tendencialmente machis-
ta, com elevada frequéncia de episddios de assédio
sexual sobre estudantes ou trabalhadores de Ar-
queologia, tanto em meio académico como profis-
sional, e com mais de 14% dos inquiridos afetados
por experiéncias traumaticas de agressdo sexual,
em contexto de trabalho/voluntariado em Arqueo-
logia. Essas situagdes sdo referidas como estando
na origem da mudanca de local de trabalho, aban-
dono total do trabalho ou estudos em Arqueologia,
problemas na vida pessoal a médio/longo prazo,
afetando a saude mental: “foi-me diagnosticado
stresse pos-traumatico, ataques de ansiedade e pa-
nico, e as vezes auséncia de memoria, apos um pro-
cesso de depressao, para a qual tive de ter acompa-
nhamento psicologico”.

Quando sistematizados os resultados dos varios es-
tudos sobre assédio e abuso sexual em ambiente de
trabalho em Arqueologia, verifica-se que os resulta-
dos obtidos sao mais elevados no que respeita ao as-
sédio sexual, comparativamente ao abuso/agressio
(Quadro 1). Tal demonstra um problema sistémico
no sector arqueoldogico, com uma normalizac¢do de
sexismo e assédio verbal, de décadas.

Por outro lado, a forte componente de trabalho ar-
queologico no ambito da construgao civil - um meio
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predominantemente masculino - acaba por subjugar
a Arqueologia a praticas generalizadamente aceites
neste ambiente laboral.

Seguindo as recomendagdes globais, as sugestoes
de Voss (2021a, 2021b), e a experiéncia adquirida na
analise individual e coletiva das respostas submeti-
das aos questionarios, sugere-se que o combate ao
assédio inclua trés linhas de agdo: educativa, pre-
ventiva e mitigadora.

A nivel educativo, ¢ imperativo falar do sexismo e
do assédio sexual como problemas reais em varios
dominios e disciplinas cientificas em Portugal, no-
meadamente na Arqueologia, sensibilizando possi-
veis vitimas ou agressores. O presente estudo foi o
primeiro passo nessa dire¢do, mas nio foi um fim
em si mesmo. O seu objetivo € diagnosticar e avaliar
estes fendmenos, gerar discussao entre arquedlogos
e outros profissionais e investigadores, compartilhar
experiéncias e contribuir para uma maior conscien-
cializacdo sobre o assédio sexual em ambientes de
trabalho cientifico.

No ambito da prevencdo, deve ser promovido e exi-
gido o estabelecimento de codigos de conduta nas
varias organizagOes (empresas ou universidades),
mas também em centros de I&D, laboratdrios, pro-
jetos, campanhas de campo e reunides cientificas.
A lei portuguesa exige que as institui¢des com mais
de sete trabalhadores disponham de codigos de con-
duta. Em alguns casos nao existem, a revelia da lei;
em outros, existindo nao sdo divulgados; ou foram
elaborados sem a participagdo dos trabalhadores.
Finalmente, em caso de assédio as institui¢oes (em-
presa, laboratdrio ou centro de investigagao) devem
ter mecanismos de reacdo previamente definidos.
Estes devem abranger o processo de denuncia, mas
também as consequéncias para o assediador. Acima
de tudo, a vitima deve ser sempre protegida e respei-
tada. Os mecanismos de denuncia devem ser segu-
ros, a sua rececdo assegurada por mais do que uma
pessoa (com contactos diretos via email/telefone),
preferencialmente externas as equipas. Estes me-
canismos e penaliza¢Ges para assediadores devem
estar claramente expressos nos codigos de conduta.

6. CONCLUSOES
Este € o primeiro estudo destinado a avaliar a in-
cidéncia de sexismo, assédio e o abuso/agressio

sexuais no trabalho em Arqueologia, em Portugal.
Infelizmente, os resultados mostram que estes com-
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portamentos e praticas tém incidéncia muito eleva-
da e alarmante. No fundo, existe escassa conscien-
cializacdo sobre o tema, grave falta de codigos de
ética ou de conduta e opacidade nos canais de de-
nuncia, o que leva ao autossilenciamento por medo
de represalias para as vitimas. Os resultados preli-
minares deste estudo foram ja apresentados pelo
STARQ num ciclo de palestras dedicado ao papel da
mulher na Arqueologia - ArSHEology?® organizado
pelo Centro de Arqueologia de Lisboa (UNIARQ).
Esta apresentacdo, eppur si muove, gerou entusias-
mada discussao e reflexio.

Acredita-se que este estudo possa contribuir para
colocar o tema em debate entre profissionais, insti-
tuicdes e empresas, incentivando a reflexio, ao es-
tabelecimento de medidas de prevengio ao assédio
e abuso sexual em Arqueologia e ampliando a dis-
cussao sobre as relagdes de poder, frequentemente
baseadas no género, que ainda pautam a atividade
arqueoldgica em Portugal, em prol de uma pratica
arqueoldgica mais segura, justa e igualitaria.
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10) Sabe identificar situagdes de sexismo?

Sim

Nio sabe

Nao

63 125 188 250

[e]

Figura 1 - Respostas sobre a autocapacidade de identificagdo de situagdes de sexismo.

16) Ambiente laboral sexista, ja experienciou?

Sim

Nao

Nao sabe

o

45 90 135 180 225

Figura 2 - Respostas sobre a experiéncia de trabalho em ambiente sexista (o nimero de cada
grafico corresponde ao numero da questio no inquérito).

18) Assédio, ja experienciou?

Idade
100%
75%
50% [
25% L @ Sim
Nao
0% Nao sei
Até 25 26-35 36-45 46-55 56-65

Figura 3 - Respostas sobre a experiéncia de assédio sexual em ambiente laboral, por idade.
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Assédio? Sim!
19) Situagdo do agressor

Um par

Alguém externo a equipa de trabalho

Alguém hierarquicamente superior a mim

Alguém hierarquicamente inferior a mim

o

25 50 75 100

Figura 4 - Respostas sobre a situac¢do hierarquica do autor de assédio sexual em relag¢do a vitima.

27) Abuso, ja experienciou?

Idade
100%
75% —— —
50% —— -
25% —— — M Sim
. Nio
. B
Até 25 26-35 36-45 46-55 56-65 >65
Figura 5 - Respostas sobre a experiéncia de abuso sexual em ambiente laboral, por idade.
27) Abuso? Sim.
28) Situagao do agressor
Alguém hierarquicamente superior
para mim
Alguém externo a equipa
Um par
Alguém hierarquicamente inferior
paramim
o 4 8 12 16 20

Figura 6 - Respostas sobre a situa¢do hierarquica do autor de abuso sexual em relagdo a vitima.
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Estudo Tipo de assédio Total (%) Homens (%) Mulheres (%)
Survey of academic field experiences (1
.. Asséd 1
(Clancy & alii, 2014) SSeCo sexua 64 40 70
Abuso Sexual 21,7 6 70
Southeastern Archaeological Conference .
Assé 1
(Meyers & alii, 2015, 2018) ssédio sexua 68 46 75
Abuso Sexual 13 8 15
Genderequalityand sexual harassment Assédio sexual L L
(Raddle, 2018; VanDerwarker & alii,2018) 32 o 9
Abuso Sexual 12 S 19
Acoso sexual enArchaeologia .
. . Asséd b 1
(Coto Sarmiento & alii, 2019) $5€clo € abuso sexua L e
Archaeology in canada (Jalbert, 2019) Assédio sexual 25 16 78
STARQ - Antropologos Biologicos L
. Asséd 1 A 8, (o)
(Carvalho & alii, no prelo) SSeCo sexua 474 35 >
Abuso Sexual 12,3 7,7 13,6
STARQ - Trabalhad text .
Q, .ra athadores em contextos Assédio sexual 40,6 23,4 50,6
arqueologicos
Abuso Sexual 14,4 10,4 19,1

Quadro 1 - Estudos sobre sexismo e abuso sexual, com base em inquéritos, em Arqueologia e Antropologia Bioldgica.
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